
 

English for Study in Australia  
留学澳洲英语讲座 
LESSON 3 – Make yourself at home 
第三课 宾至如归 
 

 
STUDY NOTES 
学习笔记 
 
 
 
课文中的人物 
凯蒂： 初次抵达澳洲的女留学生. 
詹尼: 凯蒂寄宿家庭的母亲. 
 
故事梗概： 
凯蒂抵达了她的寄宿家庭。寄宿家庭的母亲詹尼迎接了她，并带着她参观了新家。 
 
在寄宿家庭生活的一些规矩： 

在提出要求的时候一定要说“请”（Please）. 
在得到他人的帮助时一定要说“谢谢”（Thank you).  
如果你有任何问题，请一定要说出来。 
当你外出活动时一定要向寄宿家庭说明你去哪里，与什么人一同外出以及大约何时回家。 
如果你告诉寄宿家庭的主人说你会回家，那么你一定要按时返回。如果你不能按时归家，那你一定要电话通知

寄宿家庭。 
如果你想请朋友来家里作客，那你务必要事先征得寄宿家庭的同意并告知客人抵达的时间。 
如果房租是由你直接交给寄宿家庭的话，那么你一定要按时支付。 
请每周定期清扫你自己房间的地毯、家具和垃圾桶。 
如果你自己负责洗自己的衣物的话，请务必要一周洗一次。 
在睡觉和更衣的时候请务必要关好房门及窗帘。 
白天在家的时候请注意打开门窗通通空气，  但请一定要在离开房间的时候关好门窗。 
大力地关门是一种不礼貌的行为，所以请务必在关门的时候要轻手轻脚一些。 
 
语言要点： 
以下是一些你在寄宿家庭会经常听到的英语常用句型或成语。 
 

Make yourself at 
home 

Make yourself 
comfortable 

这两句话的意思就是我们中文里常说的，“不要把自己当外人”，“请把这

里当成你自己的家吧”。 

Help yourself 

   

请自己动手拿某样东西或做某件事情。例如：Help yourself to food. 



 

Feel free 这句话的意思是：请随便。请随意做你要做的事情。例如：Feel free to 
invite your friends over. 

You’ll get the 
hang of it 

 

这是英语里一个非常常用的说法，意思是“你会习惯的，你最终会了解的。

。。” 

Yell out 

Sing out 

这两个英语短语的意思是：“如果你有任何问题，请随时提出来”。虽然Ye
ll的愿意是喊、叫，不过在这里请不要真的去又喊又叫哦。 

A cuppa 这是一杯茶或一杯咖啡的通俗说法。 

 



 

 
EXERCISES 

 
1. 关键词汇： 
 
请查字典找到下列词汇的意思及发音。 
 
basket 

 

bathroom 

 

conscious 

 

cupboard 

 

desk 

 

dirty 

 

doona 

 

(to) freshen up 

 

friendly 

 

garage 

 

hall 

 

(to) store 

 

towel 

 

unpack 

 

wardrobe 

 

 
 
2. 语言练习 ----  英语能力测试   
 
学校在接受您入读某一项课程之前需要确定您的英语语言能力，这一考试通常是全部以英语进行的，例如： 
 
Choose the word that best fits each space in the text below.  
 

     Water Restrictions 

Water restrictions apply across Australia.  States have different levels of restrictions. 

In the state of Victoria, major restrictions   (1)   .  For example, people   (2)    wash their cars 

or water their lawns.  They can water their gardens only   (3)    certain times during the week. 

People in Australia are very aware of saving water.  They have quick showers and make sure 

they turn off all dripping taps.  They wait   (4)   a full load before they use the washing 

machine. They even turn off the tap   (5)    they’re brushing their teeth.  And you might find a 

bucket in the shower.  That’s to catch your excess shower water, which can still be used   (6)   

 the garden. 

 
请选择适当的介词，例如：   

(1)  apply   applies    applying 

(2)  aren’t    cannot    not 



 

(3)  at   on  by 

(4)  about  before  for 

(5)  while  with  since 

(6)  at  on  from 
 
 
3. 发音练习： 
 
请反复朗读下列句子，请特别注意字母 V 的发音。 

'We have a lovely view of the river.' 

 
 
4. 常用互联网网址： 
 

住宿信息 http://www.services.unimelb.edu.au/housing/options/private.html 

寄宿家庭信息 http://www.services.unimelb.edu.au/housing/downloads/Homestay_Jan05.p
df 

大学宿舍信息 http://www.services.unimelb.edu.au/housing/options/affiliated.html 

房间分租及租房

信息 
http://www.realestate.com.au/cgi-bin/rsearch?s=vic&t=res&snf=rbs&a=sf 

房地产中介信息 http://www.services.unimelb.edu.au/housing/downloads/RealEstateSpeak_
Jan05.pdf 

 
 
练习二的答案：  1) apply    2) cannot    3) at    4) for   5) while   6) on  
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